MynununansHoe 610/KeTHOE 001Ie00pa3oBareIbHOe
yapexaenne I1eTpo3aBocKoro ropoJickoro okpyra
«Cpennss obmeobpasoBartenpHas mkosa No55»

(MOY «Cpennss mkoa Ne55)

PACCMOTPEHO =na COI'VTACOBAHO
METOMYIECKOM Ha [IelarOTHYECKOM
00beIUHEHUHN COBETE ; Z0arB0ACHG,
Iporokon Ne o ITpoTtokon Ne j[ nana e 5,
or 2908. 2099 ot R9.L8. e g

Pabouas mporpamma

BHEYPOYHOU JEeSATEIBHOCTH
«CHOpTUBHBIN Yacy
Juts 1-4 xaccoB Ha9anbHOTO 001Iero oo6pa3oBaHus
Ha 2022-2026 y4yeOHbIii rox

ITerpo3aBoxnck 2022

YTBEPXKJAEHO

Ipuxasom Ne_ 22 P4
80 L2288

«Cpenuss mkona

oT




R

MOY «Cpenusist mkosa No55»
Pabodas mporpamma 1mo BHEYpOUHO#H nesTeTbHOCTH «CTIOPTUBHBIN Yac)»
2022-2026

COJEPXAHUE

TlogacuurensHad 3anucka
[Inanupyemble pe3ysibTaThl OCBOEHUS Y4€OHOr0 IpeaMeTa
Coneprxkanre yaeOHOTo IIpeiMeTa

Temaruueckoe IIJIAaHUPOBAHUEC



MOY «Cpenusist mkosa No55»
Pabodas mporpamma 1mo BHEYpOUHO#H nesTeTbHOCTH «CTIOPTUBHBIN Yac)»
2022-2026

1. TlosicHUTebHAS 3aMUCKA.

PaGouass mporpamMmma Kypca BHEYPOUHOU JesTENbHOCTH «CHOPTHBHBIA dYac» CHOPTHBHO-
037I0POBUTEIILHOTO HAMPABJICHUS COCTABJIEHA B COOTBETCTBUU ¢ TpeOoBaHUsIMU DeiepaibHOTO
roCy/IapCTBEHHOIO0 00pa30BaTEeNbHOTO CTaHAApTa HayallbHOTO o0mero o0pa3oBaHus K
pe3ylibTaTaM OCBOCHHSI OCHOBHOI 0011e00pa3oBaTeIbHOM MpOrpaMMbl HadajibHOTO OOIIETo
o0Opa3oBaHus (JTUYHOCTHBIM, METANPEAMETHBIM, MPEAMETHBIM), C YUYETOM MEXIPEIMETHBIX U
BHYTPHUIIPEIMETHBIX CBsi3eil. BHEypoUYHasi 1eATenbHOCTh SBISETCS COCTABHOM YacCThIO y4eOHO-
BOCIIUTATEIHLHOTO MPOIIecca U OJHOM 13 GOpM OpraHu3aIuu CBOOOIHOTO BPEMEHH yUaIIHXCS.

Pabouas mporpamma Kypca BHEYpPOUHOH aearenbHOCTH «CHOPTHBHBIM dacy pa3padoTaHa B
COOTBETCTBUH C:

v’ TIpuMepHOI OCHOBHOM 00OpPa30BaTENLHONW IPOrPaMMOIl HAYaIBLHOIO OOLIEro 0Opa30BaHUS
(omo6penHoit denepalbHbIM Y4eOHO-METOAMYECKUM OOBEIUHEHHEM 0 O0IIeMy 00pa30BaHUIO
ITporokou 3acemanus ot 8 ampenst 2015 r. Ne 1/15);

v OcHoBHOI1 06pazoBarenbHoi mporpammoil MOY «Cpenusts mkomaa Ne 55x;

v ®usnueckas Kyabrypa. [IpumepHble paboume mporpammbl. IIpeaMeTHas JUHHS Y4eOHHKOB
cuctemsl «I[lepciektuBay. 1- 3 kimaccel: y4ued. mocodue s 00meoOpa3osar.

opranm3anuii / A.Il. Marseesa. - 3-¢ u3z., nom. - M.: [Ipocemenue, 2014,

[Iporpamma obecnieunBaeT JAOCTHIKEHHE PE3yIbTaTOB OCBOCHUS OCHOBHOW 00IIe00pa3oBaTeIbHOM
nporpaMMbl HaudanbHOro oobmero ooOpaszoBanusi B koHtekcre PI'OC HOO. Copepxanue
porpaMMbl Kypca BHEYPOUHOU NeATenbHOCTH «CHOPTUBHBIM 4Yac» SBISETCS MPOAOIKEHHUEM
W3YYEHUS CMEXHOW mpenMeTHoW obmactu (usmueckas KynbTypa PaGoudas mporpamma kypca
BHEYPOUHOI1 1esaTenbHOCTH «CIIOPTUBHBIN Yac» BKJIIOYAET CIEAYIONINE Pa3AeIbl:

1. Pe3ynbTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOH I€ATEIHLHOCTH;

2. ConepxaHue Kypca BHEYPOUHOU JCITEILHOCTH C yKa3aHueM (opM OopraHHW3aIiuil U BUIOB
JIeSITEIIBHOCTH;

3. TemaTuyeckoe MIaHUPOBAHMUE.

2. Ilnanmpyemble pe3yJibTAThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUYHOIl 1eATeJbHOCTH

JINYHOCTHBIE PE3yNbTATHI:

— AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHNE U B3aUMO/JICHICTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIIMIIAX YBAKEHHS
U 100p0KeNaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIH U CONIEPEKUBAHMUS;

— TMPOSIBIIATH MOJIOKUTEIbHBIE KaUeCTBA IMYHOCTH U YIPABIATH CBOUMHU SMOLMSIMU B Pa3IMUHbIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUSIX U YCIOBUSX;

— MPOSIBIATH TUCHUILUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHHUH MTOCTABIIEHHBIX
Heneit;

MeTtanpeameTHble pe3ynbTaThbl

— XapaKTepu30BaTh ABJICHUS (IEUCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaThb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HAa OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUN U UMEIOILET0Cs OIbITa;

— HaxXOAMTh OUIMOKH MPH BHIOIHEHUH YU€OHBIX 3aJJaHUN, OTOUPATh CIIOCOOBI MX HCIIPABIICHHUS;

— o00markcs ¥ B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIMIIAX B3aMMOYBa)XKEHUS U

— B3anMMOIIOMOIIH, )Ipy>K6BI N TOJICPAHTHOCTH,
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— o0ecreynBaTh 3alIUTY U COXPaHHOCTh MPUPOIBI BO BpeMsl aKTUBHOI'O OT/IbIXa U 3aHATUI
(U3UYECKOM KYJIBTYPOI;

— OpraHU30BBIBaTh CAMOCTOSITENILHYIO JESATEIbHOCTh ¢ YU€TOM TpeOoBaHMi e€ 6e30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTapsl U 000pYyI0BaHMs, OpraHU3allii MECTa 3aHITHIA;

— IJIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO NESATENBHOCTh, PACIpeNessaTh Harpy3Ky M OTABIX B Ipollecce ee
BBITIOJIHEHUS;

— aHATM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YyIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOJIUTh

BO3MO>XHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIyUILIEHUS;

— BUJETH KPacoTy JABIKEHHH, BBIIENATH U 00OCHOBBIBATh CTETUYECKUE IPU3HAKH B IBIDKCHUSIX U
NEPEIBUKEHUSIX YEIIOBEKA;

— OICHMBATh KPacoTy TEJOCIOKEHUS W OCaHKH, CPaBHHUBATh HMX C ATAJIOHHBIMH 00Opa3laMu
YIPaBISATh IMOLUHUSAMU MPH OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMU, COXPAHATDH XJIaJTHOKPOBUE,
CAEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIIbHOCTD;

— TEXHUYECKU TMPABWIBLHO BBINOJIHATH JBHUTAaTEIbHBIC JEUCTBUS W3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTa,
HCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM J1€ATEIbHOCTH;

— TPEICTaBIATh UIPhI KAK CPEICTBO YKPEILJICHHUS 3/I0POBbs, (PU3MUYECKOTO PA3BUTHS U (PU3UIECKOM
MOJIFOTOBKU YEJIOBEKA;

— OKa3blBaTh IMOCWJIBHYIO IOMOIIb M MOPAJbHYIO HOJIEPKKY CBEPCTHUKAM IPU BBINOJIHEHUU
y4eOHBIX 3aJaHHN, JOOPOKETATEIFHO W YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OMIMOKH U CIIOCOOBI WX
yCTpaHEHUS; OPTraHU30BBIBATh M IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU IMOABM)KHBIE M CIOPTUBHBIE UTPBI
U 3JIEMEHTBI COPEBHOBAHUI, OCYLIECTBIIATH UX OOBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;

— OepexxHo oOpamiatbesi ¢ WHBEHTapEM M 00OpynoBaHHEM, cOONIONATh TPEOOBAHUS TEXHHUKH
0€30I1aCHOCTH K MECTaM IPOBE/ICHUS;

— OpraHU30BBIBaTh U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM I11€JI€BOI HAIIPaBIEHHOCTHIO B3aUMO/IEHCTBOBATh
CO CBEPCTHHMKAMHU 10 IIpaBUJIaM MPOBEACHUS UTP U COPEBHOBAHMIA;

— B JOCTYHNHOM (opme OOBACHATh NpaBuia (TEXHHUKY) BBIIOJHEHHUS JABHUraTelbHBIX JeHCTBUM,
AQHAIM3UPOBATh U HAXOIUTh OLIMOKH, 3((HEKTUBHO UX UCTIPABIISTD;

— HaxoJUTh OTIUYMUTEIbHBbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUHU JABUTATENIbHOIO JCHCTBHUS pPa3HBIMU
YYEHHKAMU, BBIACISTh OTIUYUTENbHBIE TPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

— BBINOJIHATh TEXHUYECKHUE JIEHCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, MPUMEHATh WX B UIPOBOU H
COPEBHOBATEJILHOMN JAEATEIbHOCTH;

— TMPUMEHSTHh KU3HEHHO Ba)KHBIE JBUTATENIbHbIE HABBHIKK W YMEHUS PA3NIUYHBIMU CIOCOOAMH, B
Pa3IUYHbBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

3. Conaep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOIi IesITeIbHOCTH ¢ YKa3aHHeM (popM opraHu3anuu U BUI0B
AeSITeIbHOCTH

1 kmace

HoaBuxknbie urpbl. CHOPTUBHBIE UTPHI.

Ha marepuane pasnena « MMHAcTHKa C OCHOBAMHU aKpoOaTHKW»: «Y MeABeas BO Oopy», «Paku»,
«Tpoiika», «bolt neryxoBy, «CoByiikay, «Calku-I0TOHIKIY, «AJBIUHUCTBY, «3Melikay, «He
ypoHu Memoueky, «llerpyimika Ha ckameiikey», «IIpoiau 6ectrymMHO», «Hepe3 XOI0IHbIN pydeii»
2; WrpoBBIE 3aJaHUSl C WCIOJB30BAHHUEM CTPOEBBIX yIpaKHeHUH THHAa: «CTaHOBHUCH —
pazorauce», «Cmena mect». Ha marepmane paszmena «Jlerkas arnetuka»: «He octymuchy,
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«[IatHamku», «Bonk Bo pBy», «KTO ObICTpee», «l'openkny», «PviOku», «Camku Ha 00JI0TE»,
«[TuarBuHbI ¢ Ms9oM», «bpicTpo Mo mectamy», «K cBomMm (naxkam», «TOYHO B MUIICHBY,
«Tperuit muuHui». Ha marepuane pasnena «JIppkHas noarotoBka»: «OXOTHUKH U OJIEHU,
«Bcrpeunas scraderay, «/lens u Houby, «I[lomagu B BopoTtay, «Kto monbiie npokatutcs», «Ha
Oykcupe». Ha marepuaine paznena «CrnoptuBHble UTpbl»y: OyTOoN: yaap BHyTpEeHHEH CTOpOHON
CTOIBI («IIEYKOH») MO HEMOJBMKHOMY M4y C MeCTa, C OJHOrO-ABYX IIAaroB; MO MsUy,
KaTAILIEMYCs HaBCTpeuy; MoABIKHbIe Urpsl TuNa «Tounas nepenaua». backer6o:n: J0Bis Msiua Ha
MECTe W B JIB)KEHUU: HU3KO JIETSIIEro M JIETSIIEro Ha YpOBHE I'OJIOBBI; OPOCKM MsYa JABYMS
pyKaMmH CTOsl Ha MecTe (MY CHU3Y, MSI4 Yy TPYIH, MY C3a/I1 3a FOJIOBOM); Iiepeiada Msiya (CHU3Y,
OT TPy, OT TJIeYa); OJBMKHbIE UTPBL: «bpock — moiimait», «BeicTpen B HE00», «OXOTHUKH H
YTKU.

2 KJ1acc

HoaBuxknbie urpbl. CHIOPTHBHBIE UTPHI.

Ha marepuaine pa3aena « 'muMHAcCTHKa C OCHOBaMH akpoOatukm»: «BomHay, «HeymoOHbIi Opocoky,
«KoHHHKH-CTTIOpTCMEHBI», «OTramai, 4ei roimoc», «Uto mamenunocky», «Ilocagka kaprodernsy,
«IIpoxaTu ObicTpee Msu», 3cTadersl TUNA: «BepeBouka 1moa HoraMmy», «ctadeTsl ¢ 00pydamm».
Ha marepuane paznena «Jlerkas atneruka»: «TouHo B MunieHb», «Bb130B HOMepoBy, «IInmku —
Kenyau — opexny, «HeBoay, «3as 6e3 qomay, «Ilyctoe mecton, «Mstu coceny», «KOCMOHABTHI»,
«MpimenoBka». Ha matepuaie pa3nena «JIbpkHbie ToHKNY: «IIpoexats uepe3 BopoTay, «Ciamom
Ha caHKax», «Cmyck ¢ moBopotom», «[logaumu npeamer» (Ha cankax), «Kto ObicTpee B3oiineT
Ha TOPKY», «KTo nmanpiie ckatutcs ¢ Topku» (Ha Jbbkax). Ha Mmatepuane pasnena «CnopTHUBHBIC
urpei»: OyTOOI: OCTAHOBKA KATAIIETOCS Ms4a; BelICHHWE MsSya BHYTPEHHEW W BHEIIHEH 4acThiO
nobeMa 1o IpsSIMOH, 10 IyTe, C OCTAHOBKaMH T10 CUTHAJY, MEX]y CTOIKaMu, C 0OBOJIKON CTOEK;
OCTAaHOBKa KaTAIIETOCS Ms4a BHYTPEHHEH 4YacThIO CTOMBI; MOABUYKHBIE UIPBI: «I'OHKa Ms4ei»,
«Metko B 11enby, «Crnanom ¢ Maaomy, «DyTOoapHbIN Ounbiapa», «bpocok Horoit». backer6o:
CrielMaIbHbIE IEPEBMKEHU 0€3 Msiua B CTOMKE OackeTO0IMCTa, TPUCTABHBIMHU IIaraMu MPaBbIM
1 JIEBBIM OOKOM; O€T CITMHOM BIIEpe.l; OCTAHOBKA B IIare M MPbIKKOM; BEJIEHHE Msiya Ha MECTe, TI0
npsIMOM, MO Ayre, ¢ OCTAHOBKAMM [0 CUTHaNY; MOJBHM)KHBIE UIpbl: «Msu cpegHeMy», «Msu
coceny», «bpocok ms4a B KoiloHHe». Bonelbon: moaBopsmue yrmpaxxHEHHS A oOydeHus

npsiMON HIDKHEH M OOKOBOW ToOJadye; CHelHallbHble IBUKEHHS — MOAOpachiBaHHE Ms4ya Ha
3a/IaHHYI0 BBICOTY M PACCTOSIHHE OT TYJOBHINA; MOJBHMXKHBIE UTPHI: «BomnHay, «HeynoOHbIit
OpOCOK».

3 KJacc

HoaBuxkubie uTPbl. CIOPTUBHBbIE UT'PHI.

Ha marepuane paznena «I uMHAcCTHKa ¢ OCHOBaMU akpobatukmy»: «llapanrtotucte», «/{oroHsIKy Ha
Mapiie», «YBepTbiBaiics OT Msya». Ha martepuane pasnena «Jlerkas atnernka»: «3ammura
ykpereHus», «Ctpenkny», «Kto ganpmie Opocuty, «JloBuiika, moitmai JeHTy», «Metatenny. Ha
Marepuaiie pazaena «JIppkHasg moAroToBka»: «bbICTpBIN JBDKHHUKY», «3a MHOW». Ha matepuane
CrOpTUBHBIX UTp: DyTOON: yaap HOroW ¢ pasdera Mo HEMOJABM)KHOMY M KaTSAIIEMYCS M9y B
TOPU30HTANIbHYIO (ToJIoca mupuHOU 1,5 M, amuHOM A0 7 — 8 M) M BepTUKaIbHYIO (ITojIoca
HIUPUHON 2 M, IUIMHOW 7 — 8 M) MHUIIIEHB; BEJICHHE MS4a MEXIy MpeAMeTaMd B ¢ OOBOJIKOU
npeaMeToB; moaBuxkHBIE Urphl: «llepeman — camucky», «llepenait msia ronoBoit». backerOou:
CIeLHaIbHbIE TEPE/IBUXKEHUSI, OCTAHOBKA MPBDKKOM C JIBYX I1aroB, BEJIEHUE Ms4Ya B JBUKEHUU
BOKPYT CTOEK («3MEHKOI»), JIOBJS U Mepeaada Ms4ya ABYMs pyKamMH OT Tpyau; OpOCOK Msiya C
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MecTa; nmoABWXkHBIE Urphl: «[lomaau B Kombio», «'oHKAa GackeTOONBHBIX Msueh». BosenOor:

IpHeM Msiya CHU3Y JBYMS pyKamH; Iepeiaya Msada CBepXy ABYMs pyKaMu BIIepeI-BBEPX; HUKHSISA

npsiMas 1oziayda; oABrKHbIe Urpel: «He gaBai ms4a Bogsmemy», «Kpyrosas namnray.

4. TemaTu4ecKkoe MJIAHUPOBAHKE

Ne Koa-Bo
w/n HaumeHnoBaHue pa3iesioB (TeM) HACOB
1 kaace
1. [ToaBuXHBIC UTPBHI 20
2. CHopTuBHbBIE UTPBI 13
Hroro 33
2 KJjacc
1. ITonBuxHBIE UTPBI 17
2. CnopTuBHbBIE UTPBI 17
Hroro 34
3 kJaace
1. [ToaBuXHBIC UTPBHI 17
2. CHopTuBHbIE UTPBI 17
Hroro 34




